
à la séance mois trimestre année
enfants/ados (-18 ans)* - 1 cours 70€ 170€
enfants/ados (-18 ans)* - plusieurs 
séances 100€ 272€

adultes - 1 séance par semaine 10€ 30€ 72€ 215€
adultes - plusieurs séances/YOGA 50€ 120€ 344€
Sport sur ordonnance** - 1 cours 
par semaine 50€ 150€

Sport sur ordonnance** -
plusieurs séances
MARCHE NORDIQUE (1h30)

80€ 220€

Adhésion annuelle obligatoire 25€
Bilan physique individuel***  1h 45€
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