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SANTE

CHOISISSEZ VOS SEANCES (se référer au planning) :

MARCHE NORDIQUE : [ |8h30 - Niveau Intermédiaire [ ] 9h00 - Santé Débutant
(LUNDI) []10h00 - Niveau Avancé

CIRCUITTRAINING: [ ] Mardi8h30 - Sénior Santé [ ] Mardi 10h15 - Sénior Santé

PILATES : [ |Lundi15h15-Sénior ++ [ ] Lundi 16h30 - Spécifique Cancer [ ] Lundi 18h30 - Adulte
[ ]Mardio9h15-Sénior Santé [ ] Mardi 11h00 - Sénior Santé [ ]Mardi 11h45 - Sénior Santé
[ IMercredi 19h15 - BONNIEUX - ADO/Adulte

GYMDOS: [ ]Mardi 19h15 - ADO/Adulte [ ] Jeudi 9h15 - Sénior Santé
[ ]Jeudi 10h15 - Sénior Santé [ ] Jeudi 11h00 - Sénior Santé

YOGA: [ ] Mercredi 8h30 - Sénior Santé [ ] Jeudi 18h30 - ADO/Adulte

STRETCHING : [ ]Vendredi 9h15 - Sénior Santé [ ] Vendredi 11h00 - Sénior Santé

EQUILIBRE: [ ]Lundi 14h00 - Sénior Santé
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CHOISISSEZ VOS SEANCES (se référer au planning) :
CROSS TRAINING: [ ] Mercredi 16h30 - ADO [ ] Mercredi 19h15 - Adulte et Santé
ZUMBA : [ ] Mardi 18h30 - ADO/Adulte [ ] Jeudi 8h30 - Sénior Santé

CAF (cuisses abdos fessiers) : [ | Lundi 19h15 - ADO/Adulte [ ] Mercredi 18h30 - BONNIEUX - ADO/Adulte
[] Vendredi 8h30 - Sénior Santé [ ] Vendredi 10h15 - Sénior Santé

CARDIO BOXING : [ Mercredi 18h30 - ADO/Adulte
RUN&FITNESS : [ ]Vendredi 18h30 - ADO/Adulte

DANSE MODERN : [ |Mardi 20h00 - ADO/Adulte DANSE JAZZ : [ |Vendredi 18h30 - ADO/Adulte

CHEERLEADING: 4-6 ANS [ ]Lundi 17h15 (GYM) [ ] Mercredi 10h15 (ACRO)
7-9 ANS [ ]Mardi 17h15 (CHEER) [ ]Jeudi 17h15 (ACRO)
ADO [ ] Mercredi 17h30 (ACRO) [ ] Vendredi 17h20 (CHEER)

[ ] Jeudi 15h-17h (Jeanne d’Arc)



